
ЕСЛИ НЕ ХОТИТЕ БЕДЫ….. 

Краевое государственное автономное                          

учреждение социальной защиты  

«Камчатский центр  

социальной помощи семье и детям «СЕМЬЯ» 

г. Петропавловск-Камчатский,  

ул. Ключевская, д. 28  

Тел. (84152)46-77-96 

14. Обращайте внимание на тех, кто 

проявляет повышенный интерес к 

вашему ребенку. 
 

15. Помните о важном: из детского 

сада или школы забрать ребенка 

можете ТОЛЬКО Вы или доверенное 

лицо, о котором Вы предупредили в 

детском саду и в школе. 
 

16. Обязательно скажите ребенку, что 

его жизнь и здоровье вместе с 

родителями защищает закон нашей 

страны (ст.131—Изнасилование, 

ст.132—Насильственные действия 

сексуального характера, ст.133—

Понуждение к действиям 

сексуального характера, Ст.134— 

Половое сношение и иные действия 

сексуального характера с лицом, не 

достигшим шестнадцатилетнего 

возраста, ст. 135—Развратные 

действия). 
 

17. Определите с ребенком кодовое 

слово, по которому Вы сразу 

поймете, что ребенок попал в беду и 

сразу же сообщите ему: «Не бойся, я 

с тобой. Ты—хороший. Я спешу к 

тебе». 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

г. Петропавловск-Камчатский,  
ул. Ключевская, д. 28  
www.kamsoccentr.ru 

e-mail:miloserdie92@mail.ru 
Тел. (8-4152)46-77-96 

Режим работы: 
Понедельник —Четверг                     

9.00 –17.15 
Пятница 9.00-15.00 без обеда 

Обед с 12.15-13.00 
Отделение комплексной 

помощи семьям 

Тел. (4152) 42-72-82 
  
 
 
 
 
 

Материал подготовила  
педагог-психолог Смыкова О.И.  

  



1. Не наносите имя вашего ребенка 
на его одежду, школьный ранец, 
рюкзак, где его могут видеть другие 
люди. Ребенок склонен с большим 
доверием относиться к тому, кто 
знает его имя. Не облегчайте 
преступнику доступ к вашему 
ребенку. 
 

2. Никогда не позволяйте ребенку 
одному посещать общественный 
туалет и запретите ему играть вблизи 
общественных туалетов в парках, 
скверах. 
 

3. Объясните ребенку, что есть такие 
взрослые, которые могут попытаться 
сделать ему больно и заставить его 
силой или лаской делать то, что 
ребенку неприятно. 
 

4. Убедите ребенка, что его тело 
принадлежит только ему и он вправе 
сказать «НЕТ» ЛЮБОМУ, кто хочет 
к нему прикоснуться. 
 

5. Объясните ребенку, что есть такие 
тайны, которые нельзя соблюдать, 
что некоторые взрослые могут 
угрожать, чтобы заставить его 
хранить молчание. Научите его 
смело возражать: «У меня нет тайн и 
секретов от родителей». 

6. Научите ребенка распознавать 

ПЛОХИЕ прикосновения: 

• «тайные» прикосновения, когда 

кто-то трогает интимные части 

тела, 

• От которых остаются неприят-

ные воспоминания, 

• От которых хочется избавиться, 

• Которые приводят к смущению, 

нарушают покой, вызывают не-

приятные волнения; 

• Которые начинаются как хоро-

шие, а потом становятся непри-

ятными, 

• Это могут быть приятные при-

косновения, но исходящие от 

людей, которых ребенок знает 

недостаточно хорошо и неиз-

вестно, чем и когда они могут 

закончиться. 
 

7. Убедите ребенка в том, что вы не 

будете обвинять, ругать, кричать на 

ребенка, если кто-то поступит с ним 

подобным образом: 

• прикасается к нему, 

8. Научите ребенка никогда не 

раскрывать личную информацию в 

Интернет (фамилию, номер 

телефона, домашний адрес, номер 

школы и т.п.). 
 

9. Не размещайте сами и объясните 

ребенку, что не стоит  свои личные 

фото и фото семьи делать 

доступными для всех. 
 

10. Используйте сами и ребенку 

подскажите правило безопасного 

использования веб-камеры - только 

при общении с друзьями. 
 

11. Компьютер с подключенным 

Интернетом расположите в общей 

комнате под своим присмотром. 
 

12. Установите и требуйте от ребенка 

временных норм нахождения за 

компьютером. 
 

13. Находите время на беседы с 

ребенком о его друзьях в Интернете. 

Приучите его сообщать вам о любых 

угрозах и тревогах, связанных с 

Интернетом. 

Обращайте внимание на тех, кто 

проявляет повышенный интерес к 

вашему ребенку 


